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Workshop weekend med Martin Birk i Næstved – 9-11. maj 2025  
Martin Birk er fotografisk formidler bosat på Bornholm. Han var med til at starte Fotoklubben 4700 
(tidl. Næstved Ny Fotoklub) og faciliterer en weekend workshop for klubbens medlemmer hvert år. I 
2025 er tilbuddet åbnet for ikke-medlemmer. Læs mere om klubben på www.fotoklubben4700.dk. 

 

Tilmelding efter først-til-mølle-princippet senest d. 7. maj 2025 på mail til info@fotoklubben4700.dk. 
Prisen for de enkelte workshop-sessioner for ikke-medlemmer er 250 kr. Hvis man melder sig ind i 
foreningen senest to uger efter workshoppen betales medlemspris (150 kr.) for hver session. 
Betaling på MobilePay til 61868326 (Lars Linnemann). Tilmelding er først gyldig, når der er betalt.  

Fredag den 9. maj 2025  
Kl. 18:00-21:30 - Foredrag: ”Hvordan tager jeg et drømmebillede?”   

Mødested: Klublokalet på Kildemarksvej 70  

Vi starter kl. 18.00 med en sandwich. Foredrag starter kl. 19.00. Pris 75 kr. 

 

Lørdag den 10. maj 2025   
Kl. 08:00-10:00 – Basis - blænde, lukketid, ISO  

Mødested: Bredstræde Parkeringsplads ved den Fritlagte Suså  

I denne workshop har vi fokus på  

• Hvordan de tre elementer (blænde, lukketid og ISO) arbejder sammen for at skabe flotte 

billeder. 

• Hvordan du bruger blænden til at kontrollere dybdeskarpheden og skabe forskellige visuelle 
effekter. 

• Hvordan du bruger lukketiden til at fryse bevægelse eller skabe bevægelsesslør. 

Vi laver praktiske øvelser, hvor du kan eksperimentere med forskellige indstillinger og se 
resultaterne med det samme. Du får tips og tricks til at mestre den manuelle tilstand på dit kamera. 
Deltagere: Begyndere, der ønsker at lære det grundlæggende i fotografering og fotografer, der 
ønsker at få en bedre forståelse af blænde, lukketid og ISO. Maks. 8 deltagere. 

  

Kl. 10:30-12:30 – Skab historie og fortællinger i billeder 

Mødested: Parkeringsplads Rådmandshaven  

Workshoppen vil udforske, hvordan billeder kan bruges til at formidle narrative forløb, skabe 
stemninger og vække følelser. 

Deltagerne vil lære om de grundlæggende principper i visuel historiefortælling, herunder 
komposition, lys, farver og symbolik. Der vil være fokus på at forbedre deltagernes tekniske 
færdigheder inden for fotografering, herunder kameraindstillinger, fokus og billedkomposition.  
Deltagerne vil få mulighed for at udforske deres egen kreativitet og udvikle deres personlige 
visuelle udtryk. Der vil være praktiske øvelser og opgaver, hvor deltagerne skal skabe deres egne 
billedfortællinger. 
Deltagere: Begyndere og øvede fotografer, der ønsker at udvikle deres evner inden for visuel 
historiefortælling og alle, der er interesserede i at bruge fotografi som et kreativt udtryksmiddel. 
Maks. 8 deltagere. 

  

Kl. 13:00-15:00 – Blomster og insekter  

Mødested: Rønnebæksholm 

Workshoppen vil dykke ned i teknikkerne bag makrofotografering, som er essentielt for at fange de 
fine detaljer i blomster og insekter. Du vil lære om udstyr, herunder makroobjektiver, mellemringe 
og andre hjælpemidler, der kan forstørre dine motiver. Fokus vil være på at mestre 
skarphedsdybde, belysning og komposition i makrooptagelser. 

https://fotoklubben4700.dk/
https://maps.app.goo.gl/dVWASRZ7h3bHrZvY6
https://maps.app.goo.gl/crciaXRxbhgyHa2ZA
https://maps.app.goo.gl/zqTdTAwBZr3cqMeb8


 

 

   

 

Ud over de tekniske aspekter vil workshoppen også give indsigt i blomsters og insekters adfærd og 
levesteder. Dette vil hjælpe dig med at forudsige, hvor og hvornår du kan finde de bedste motiver, 
og hvordan du nærmer dig dem uden at forstyrre dem. Der kan også være fokus på hvilke blomster 
der tiltrækker hvilke insekter. 
En stor del af workshoppen vil bestå af praktiske øvelser i naturen, hvor du får mulighed for at 
anvende de lærte teknikker. Dette giver dig mulighed for at eksperimentere og udvikle din egen stil 
inden for makrofotografering. Der kan være fokus på at fange insekter i bevægelse, eller at fange 
den helt rigtige vinkel på en blomst. 
Deltagere: Begyndere og øvede fotografer, der ønsker at forbedre deres færdigheder inden for 
makrofotografering. Det er en oplagt mulighed for natur- og fotoentusiaster, der ønsker at udforske 
og dokumentere naturens små vidundere. Maks. 8 deltagere. 

 

Kl. 15:30-17:30 – Basis - redigering af billeder - Lightroom 

Mødested: Klubhuset Kildemarksvej 70, Næstved 

Medbring usb-stik med højst tre fotos, gerne i RAW-format og med udfordringer, som du gerne vil 
have hjælp til.  

Vi skal se på en god og hurtig grundlæggende optimering af vores fotos. Vi ser på effektive 
værktøjer, taler om faldgruber og hvor vi kan hente en del tid i redigeringen. Hvis der er tid og 
overskud, tager vi også et par cowboy tricks. 
Deltagere: Begyndere og let øvede. Maks. 8 deltagere.  

 

Søndag den 11. maj 2025 

Kl. 06:00-08:30 - Fuglefotografering 

Mødested: Parkeringsplads Rådmandshaven 

Udover grundlæggende indstillinger og teknikker fokuserer vi på:  

• Hvordan man fanger hurtige bevægelser 

• Hvordan man fotograferer i forskellige lysforhold 

• Hvordan man nærmer sig fugle uden at skræmme dem 

• Forståelse af fuglenes adfærd og vaner 

• Hvordan man finder de bedste steder at fotografere fugle.   

Deltagere: Let øvede fotografer. Medbring mindst 200 mm objektiv. Maks. 8 deltagere. 

   

Kl. 09:30-12:00 – Landskabsfotografering 

Mødested: Fårebakkerne 

Grundlæggende principper for landskabsfotografering, herunder komposition, lys og farver. 

Brug af kameraudstyr og indstillinger, såsom blænde, lukkerhastighed og ISO.  
Teknikker til at skabe dramatiske og stemningsfulde billeder. 
Fotografering i forskellige landskaber og vejrforhold.   

Deltagere: Begyndere og øvede fotografer, der elsker naturen og ønsker at fange dens skønhed på 
billeder. Medbring gerne vidvinkel. Maks. 8 deltagere. 

 

Kl. 13:00-15:00 – High Key – Low Key 

Mødested: Grønnegade kaserne 

High key: 

Denne teknik bruger overvejende lyse toner og minimal skygge for at skabe et lyst, luftigt og ofte 
drømmende udtryk. Det er populært i portræt- og produktfotografering. 
Low key: 
Denne teknik fokuserer på mørke toner og dybe skygger for at skabe et dramatisk, mystisk og ofte 
stemningsfuldt udtryk. Det bruges ofte i portrætfotografering, især til at fremhæve ansigtstræk og 
skabe en følelse af dybde. 
Deltagere: Fotografer på alle niveauer, der ønsker at udvide deres viden om lyssætning og kreativ 
fotografering. Maks. 8 deltagere.  

 

https://maps.app.goo.gl/c3SEsPk1ecuQ5ZRx5
https://maps.app.goo.gl/crciaXRxbhgyHa2ZA
https://maps.app.goo.gl/RVd4baKEobj6i5oRA
https://maps.app.goo.gl/V9Frpe3EZjmQ3WT2A


 

 

   

 

Kl. 15:30-17:30 – Flash - Reflektor  

Mødested: Klubhuset Kildemarksvej 70, Næstved 

Workshoppen fokuserer på at mestre brugen af kunstigt lys i fotografi, herunder særlige flash-
teknikker: 

Brug af ekstern flash (speedlight). 

TTL (Through-The-Lens) vs. manuel flash. 
Off-camera flash og trådløse udløser. 
Brug af softboks og paraplyer. 
Anvendelse af reflektorer til at fylde skygger og skabe blødere lys. 
Deltagere: Begyndere og øvede, der ønsker at forbedre deres evner inden for brug af flash.  

Maks. 8 deltagere  

 

Kl. 19.30-21.30 – Den gyldne time - solnedgang 

Mødested: Enø Kystvej 

Lær at fange de magiske øjeblikke, hvor lyset er blødt og varmt, og himlen er fyldt med fantastiske 
farver.  

Indstillinger på dit kamera (blænde, lukkerhastighed, ISO) for at opnå de bedste resultater i svagt 
lys. Brug af stativ for at undgå rystede billeder. Brug af filtre (f.eks. ND-filtre) for at kontrollere lyset. 

Sådan finder du de bedste lokationer og motiver. Kompositionsregler (f.eks. tredjedelsreglen) for at 
skabe interessante billeder. Sådan fanger du stemningen og atmosfæren i den gyldne time. 
Hvordan man bruger silhuetter i sine billeder. Hvordan man bruger vand som et spejl til at fange 
solnedgangen. 
Den gyldne time er fra 20.13 - 21.36. Solen går ned 21.08. 

Deltagere: Begyndere og øvede, der ønsker at fange stemningen ved dagens slutning.  

Maks. 8 deltagere 

 

https://maps.app.goo.gl/c3SEsPk1ecuQ5ZRx5
https://maps.app.goo.gl/kSNydS563skCWwRSA
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